
発達のゆっくりなお子様の保護者様へ

子どもは生まれてから発達の段階をおって心身ともに成長していきます。

子育ての中で、

≪にこにこゆうゆう≫での療育プログラムのご案内

じっとしていられない、

コミュニケーションがうまく取れない、言葉が遅い、癇癪がひどい、

動きがぎこちない、手先が不器用などの発達に遅れや偏りがあるお子様、

なんとなく育てにくいなど…

いろんな悩みを感じる事があると思います。

お子様の困り感を少なくするために！

にこにこゆうゆうでは2歳から就学前のお子様に、感覚統合の視点に基づき、子どもの発達段階における土台作りを行います。
子どもは安心できる大人や環境の中で、楽しく、わくわくする遊びの経験を通してこそ心身ともにバランスのよい成長ができます。
発達を促す遊びプログラムなどのひとりひとりに合わせた支援を計画、実行、振り返り（評価）を繰り返し、『できた！』を増やします。

いろんな課題を解決していくためには、
積み木を高く積み上げる時のように土台をしっかりと作り、
外部からの刺激を受けてもすぐに崩れないようにしていく必要があります。

感覚統合視点に基づいた遊びの1例

感じる遊び
（様 な々刺激を経験する）

お散歩、砂・水遊び
サーキット、滑り台

療育者が支援すること

それらの課題に対して脳の発達と感覚の統合を目指し、発達を促す。
脳の発達を促し、外界からの刺激を、脳で情報として受け止め処理する力を養う

作る遊び
（興味や感情を引き出す）

紐通し、ブロック、
工作、折り紙、粘土

演じる遊び
（自分の思う事、

やりたい事を表現する）
まねっこ、おままごと、楽器遊び



私たちが一般的によく耳にする感覚には、触覚、視覚、
聴覚、味覚、臭覚があります。
この感覚は識別感覚とも言われ、一般的には五感と表
現されることが多いです。

感覚には先ほどの五感の他に原始感覚（本能的機能）
としての触覚、前庭覚（揺れる感覚）、固有覚（見なくて
も手足の位置がわかる感覚）があります。

感覚の統合とは、身体の外から入ってきた刺激を、脳で
情報として受け止め、処理する事をいい、この働きによっ
て状況の整理や注意の向け方、自分のからだを把握で
きるようになります。また、道具を使いこなしたり、人とコミ
ュニケーションを取ったり、周囲の状況に合わせて行動
できるようになり、就園や就学、自立に向けての準備が
整う事になります。
この感覚を整理しバランスよく発達していくことで、成長
の基礎となり、言葉や運動、学習につながります。

感覚の統合とは？

発達の基礎作りはお子様の成長にとても重要です

『にこにこゆうゆう』の
ご利用について 初めての集団への参加のお子様　

困り感の強いお子様の向けプログラム
道具の操作　衣服の着脱などの日常生活動作　手つなぎ歩行
他者への興味や遊びの興味へのアプローチ

幼稚園や保育園の集団には入っているけれど
困り感のあるお子様むけのプログラム
運動遊び　体幹プログラム　ことば遊び　目と体の協調遊び
感覚遊び　リズム遊び　などのお子様にあわせたプログラム

AM

PM

開所曜日・
時間… 月曜から金曜日の10：00~16：00
AM… 給食あり（自費）
送迎… 送迎あり（灘区/東灘区/中央区/要相談）
料金… 児童福祉法に基づく児童発達支援
 事業として運営しています。
 サービス利用料全額の1割のご負担で
 利用できます。また世帯の所得額に
 応じてさらに月上限額が適応されます。

神戸市灘区篠原中町2-2-12
グランプリエール六甲1階

にこにこゆうゆう

お問い合わせ 070-1544-7214（川崎）までかわさき

ばんの

不在時はにこにこゆうゆう 078-801-3433（伴野）まで

http://www.jura-youyou.com

聴覚

筋緊張 姿勢 バランス 眼球運動

身体図式 両側統合
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注意の
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視覚前庭覚
（平衡感覚）

固有覚
（深部感覚） 触覚

皮膚に触れる感覚筋肉の収縮や
関節の曲げ
伸ばしの感覚

体の傾きや
動く方向、加速度の

感覚

体性感覚
基礎感覚

情緒・
社会性の発達

発達のピラミッド
「発達は下から順番に積み上がる」

参考「感覚統合Q&A」

感覚は
発達の
土台

感覚は
発達の
土台

ローソン 六甲寺

ラーメン
たろう

阪急神戸
線

都賀川
阪急六

甲駅

にこにこゆうゆう

六甲小学校

HPは内容
変更中です

見学や各種相談などお気軽に！

阪急六甲駅から徒歩約10分。カーブした大きな道沿い。


